Způsob chůze před vynálezem podpatku
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Poprvé jsem se otázkou způsobu chůze zabývala v roce 1959 poté, co se u mě v předchozím roce projevily vážné problémy s páteří. Dostalo se mi odpovědi, že v dnešní moderní době je to běžná věc, neboť lidé se přestali dopravovat z místa na místo pomocí koně a pěšky. Menší nárazy na páteř jsem cítila, když jsem nahnula špičku chodidla dopředu a našlápla na jeho přední část jako při tanci či běhu, a pak jemně spustila vnější okraj chodidla a patu. Samozřejmě, že už tehdy jsem znala různé fotografie pořízené koncem 19. století, zvláště také filmy, které umožnily zachytit pohyb do detailu: chodec pokládá na zem nejdříve patu, našlápne a je připraven zvednout nohu k dalšímu kroku.

Téměř ve stejnou dobu jsem se rozhořčila nad názory archeologů, kteří tvrdili, že podešve některých středověkých shrnovacích bot byly zhotoveny ze dvou částí spojených v klenku. Doložené boty byly z drahých svršků a bylo mi jasné, že v případě složené podešve se muselo jednat o opravu. Pokud bychom chtěli uhlazenější vzhled, než jakým je záplata na díře, dala by se poškozená část jednoduché podešve u shrnovacích bot jednoduše odříznout a nahradit. Předpoklad jsem dále podrobila otázce, zda odstraněnou částí byl nejdříve podpatek, který dnes odřeme jako první. Důkaz jsem našla u obnošených bot s dírami a velkou špicí, jež je méně prochozená než pata (příklad obuvi z Londýna, cca 1530). Kolem roku 1987 jsem se o mém podezření zmínila dánskému restaurátorovi Olafu Goubitzi, kterému prošlo rukama víc středověkých bot, než komukoli jinému. Ovšemže ano, zněla jeho odpověď. Nejdříve se musí dotknout země přední část nohy, jež tlumí náraz lépe než pata. Co mě nakonec o problému moderního způsobu chůze přesvědčilo, byly několikeré návštěvy mladíka, který rekonstruoval boty z 12.–13. století a do muzea si chodil pro informace týkající se středověké obuvi. Jednoho dne jsem ho potkala na ulici a viděla jsem, že se jen s námahou belhá. Vysvětlil mi, že spolu se dvěma přáteli šli ve svých „středověkých“ botách z Northamptonu k místu simulované bitvy u Bristolu, což je vzdálenost asi 160 km. Prudce jsem reagovala slovy, že se předtím nikdy o chůzi na dlouhé vzdálenosti nezmínil, jinak bych ho varovala a doporučila mu, aby si nacvičil dřívější způsob chůze, přičemž by se měl vyhnout tvrdým chodníkům a silnicím z dehtového makadamu, jež tehdy neexistovaly.

Po zralé úvaze bylo zřejmé, že vynález podpatku kolem roku 1600 změnil způsob chůze, neboť vyčnívající podpatek nepochybně narazí na zem jako první. Protože i děti v tehdejší době obouvaly běžně boty s podpatkem, dřívější způsob chůze rychle vymizel, ještě než se mu samy mohly naučit.

Na začátku tohoto roku mě do očí udeřil ztracený a nedávno znovunalezený obraz od Botticelliho z roku 1483, který zobrazuje část z čtyřdílného cyklu obrazů na motivy příběhů Boccacciova Dekameronu, Nastagio degli Onesti. Na obraze je scéna z hostiny se služebníky, kteří ladnými pohyby roznáší jídlo. Jsou nápadní tím, že vystrkují špičky prstů u nohy dopředu. Další tři krvavé výjevy v galerii Prado v Madridu nejsou pro nás tak užitečné. Začala jsem proto pátrat v archivech po dalších obrazech ze středověku a našla příklady už od 11. století.

Takzvaná "tapisérie v Bayeux", 1070, vypráví příběh dobytí Anglie v roce 1066. Tapisérie je zaplněna postavami v pohybu, z nichž mnozí balancují na přední části chodidla. 

Našla jsem i řadu jiných příkladů lidí v pohybu: Norman Apocalypse, 1320, (New York, Metropolitní muzeum) nebo hlavní postava z obrazu "Worshippers of the Beast receive his Mark".

Několik příkladů nalezneme i v 15. století, např. lovec v zimě v ilustrované knize Tres Riches Heures du Duc de Berry, 1415–16. Dva další příklady postřehneme v Útěku do Egypta, poč. 15. st., (Oxford, Bodleian Library). Je na nich zachycen Josef, který se chystá vykročit špičkou nohy. 

Jenže v polovině 15. století narážíme na překážku, kterou je dlouhá špička poulainu, vyobrazena např. na obraze německého malíře "Kristus nesoucí kříž", 1445-6 (Mnichov). Jezdci visí špice poulainu dolů. Bylo by těžší našlápnout nejdříve špičkou poulainu, přestože svěšené boty vidíme pouze u jezdce na koni. Zdá se, že statný muž, jenž pomáhá nést břemeno kříže, se chystá šlápnout nejdříve na patu, stejně jako to děláme dnes. Vede nás to ke zjištění, že tíha se stala vedle dlouhých špic dalším problémem. 
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Detaily z obrazu Journey of the Magi od Benozza Gozzoliho, 1459-60, Palazzo Midici-Riccardi, Florencie

V Itálii se mimochodem poulain neobjevil, což dokládá úžasně ladné vyobrazení průvodu na jednom z obrazů Benozze Gozzoliho, 1459-60 (Florencie, Palazzo Medici-Riccardi). Jedna část obrazu se dříve nazývala Lorenzo the Magnificent (předpokládá se, že se může jednat o jeho synovce). Několik stojících společníků míří špičkami chodidel směrem dolů, stejně jako ti, kteří doprovází dva jezdce Medicejů za nimi. Zobrazení se shoduje s výřezem, na němž je řecký Palaeologus. 

Avšak vraťme se zpět více na sever Evropy a k poulainu, k bruselskému oltářnímu obrazu Mistra sv. Gudule,1475, (Barnard Castle, Bowes muzeum), který zachytil muže ve zbroji, jenž je připraven nakročit špičkou chodidla. Jinak je tomu u dvorního šaška zobrazeného na nástěnné malbě v kostele Härkeberg ve Švédsku, 1480. Šašek má obuv s dlouhou špicí a našlapuje jako my, stejně tak i muž s břemenem. Je tedy velmi pravděpodobné, že pata směřovala k zemi první u těch, kteří obouvali poulaine, a také těch, kteří nosili těžký náklad. Pozdější příklad z 80. let 15. století je od německého Mistra z Hersbrucku, jenž zobrazuje vojáky ve scéně Krista před Pilátem (Germánské národní muzeum v Norimberku). 
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	Vojáci z obrazu Kristus před Pilátem, kolem 1475,
Mistr z Hersbrucku, Germanisches Nationalmuseum,
Norimberk
	 
	Detail z oltářního obrazu Mistra sv. Gudule,
Brusel kolem 1475, Bowes Museum,
Barnard Castle


Na konci 15. století se už nosily boty z pevnější kůže a dvojitou podešví, stejně jako se objevily nové tvary, což dokazují dvě iluminace z francouzské tzv. Knihy hodinek. Další příklad z tohoto období je uložen ve V&A Museum v Londýně. Sluha nesoucí dřevo na oheň s jistotou našlapuje na obraze Únor nejdříve na přední část chodidla, obdobně i na obraze Duben, cca 1440 (Oxford, Bodleian Library). 
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Únor z French Playfair Book of Hours, konec 15. století,
Victoria&Albert Museum, Londýn

Pokud však chceme interpretovat zobrazení z 15. století, musíme se mít na pozoru, a to nejen u biblických příběhů, ale i u smyšlených historických výjevů. Příkladem je drobná malba z konce 15. století, na níž si všimneme vévody z Lancasteru s portugalským králem, jejichž setkání se uskutečnilo mnohem dříve. Jejich družina má na nohou obuv s přehnaně dlouhými špicemi. 

Předkládám také dva příklady ze 16. století: muže na tabulovém obraze, 1502 (Rakousko, Melk); druhý od Lorenze Lotta Zuzana a starci, 1503 (Florencie, Galerie Uffizi). Zatímco starci našlapují přední částí chodidel, je na Zuzaninězelené domácí obuvi ze sametu, zobrazené spolu s oděvem vlevo, vidět podešev, jež je v patní části vyšší. Právě z tohoto druhu podešve, z níž se na konci 16. století vytvořil potahovaný podpatek, se ve stejné době z důvodů spravování obuvi vyvíjel i skládaný kožený podpatek. V průběhu 17. století nosili boty s podpatky ženy i muži. Otázky kolem podpatku se znovu vynořily po roce 1770. Podivnou módu si v Itálii osvojili tzv. „světáci“, později nazývaní "Taliáni". Lidé je kritizovali, protože nosili lehké lodičky a jemně nakračovali na špičku bot. Jejich boty měly nízký podpatek a uvazovali je buďto tehdy módní přezkou nebo hedvábnou stuhou („rose“), jak můžeme vidět u žen z obrazů Van Dycka. Přestože byli tito muži moudří a snažili se vyvarovat tvrdému našlapování na patu, považovali je lidé právě naopak kvůli jejich způsobu chůze za zženštilé. 
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	Detail z tabulového obrazu, 1502,
Melk, Rakousko
	 
	 Detail z obrazu "Zuzana a starci" od Lorenze Lotta,
kolem 1530,
Galerie Uffizi, Florencie


Další fází vývoje bylo obrození obuvi bez podpatku. Lidé se museli vážně zaobírat otázkou, jak mají vlastně chodit, což vyplývá i z karikatury George Cruikshanka Dandies, 1817, a Monstrosities, 1818. Cruikshank chůzi na špičkách zesměšňoval, přestože není pochyb, že se dandyové chtěli svou chůzí vyhnout bolestem. Brzy po Velké francouzské revoluci v roce 1789 se objevila obuv bez podpatku (někteří Francouzi chodili dokonce dobrovolně nějaký čas bosky), ale i tak se tato móda nerozšířila až do konce napoleonských válek v roce 1815. Mnoho z dochovaných ženských bot z období let 1820-1840 nemá vůbec podpatek, svršky jsou záplatované nebo znovu potažené dřív, než úzké podešve potřebovaly opravit. Většina z těchto bot měla podešev vyšlapanou, ale boty se nejdřív záplatovaly na svršku. 

Na konci 19. století kritizoval praktický lékař Thomas Ellis ve své knize The Human Foot (1889) tehdejší způsob chůze. Píše se v ní, že „převažuje způsob našlapování chodidla na patu, po němž následuje pohyb dolů na bříško palce, a kdy malý tlak ostatních prstů na zem, pokud vůbec nějaký je, podobá se pouze napodobení pohybu kolébky, jenže může se tomu říkat chůze? Při správné chůzi by se prsty měly dotknout země jako první.“ Chtěl upozornit, že raná chůze bosky přirozeně chránila zdraví tím, že člověk našlapoval na prsty a nevystavoval patu nebezpečí, neboť prsty jsou z celého chodidla nejméně citlivé. Jako příklad uvádí Ellis stejně přirozenou chůzi „alespoň některých kulturně nejvyspělejších divochů“, známých v jeho době (příkladem jsou mokasíny amerických Indiánů). Tvrdí, že je nezbytné takto našlapovat z kopce i do kopce.

Takže „proč dávat patu na zem jako první, když člověk kráčí po rovné zemi?“

Ještě v září tohoto roku jsem potkala v Londýně ženu, která je veganka a odmítá jíst a nosit cokoliv by pocházelo ze zvířat. Před několika lety koupila velké množství černých bavlněných bot s tenkou podešví a jedním podpatkovým plátkem, zvaných „Chairman Mao“, a od té doby nechodila v žádných jiných. Kvůli zraněným nohám však musela do nemocnice, kde jí řekli, že je to způsobeno tím, jak chodí. Domnívám se, že tato její obuv nebyla vhodná pro dlouhodobé chození po londýnských ulicích a že by měla mít boty se silnější podešví, nebo naopak změnit způsob chůze.

Mým oborem je především historie obuvi, proto jsou nejsou mé znalosti anatomie a způsobu chůze dostatečně odborné. Velmi uvítám, pokud některý z odborníků v oblasti ortopedie přijde s jakoukoliv připomínkou a radou, jak v obuvi s nízkou podešví našlapovat.
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